


Ampliacao de Servicos -
Cosanpa

O Grupo TCM, visando ampliacao dos seus servicos junto a Cosanpa-PA,
iniciou no dia 03/09, Servicos de Cobranca e Corte nas Regides da Marambaia

e Castanheira em Belém.
A Equipe é composta por 16 funcionarios, sendo 12 Auxiliares de Operacao, 02
Auxiliares de Producao, 01 Auxiliar Administrativo e O1 Encarregado.
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MINHA META E ZERO!

Esta acontecendo a campanha de seguranca do trabalho nomeado de “minha meta é zero”
no contrato com a ENEL - GOIAS.

Para que o sucesso seja absoluto, houve um treinamento de seguranca da Enel aos
eletricistas da HR SERVICOS que executam as leituras do grupo A no contrato.

MINHA META E MINHA META E

O} ZERO

SEGURANCA,

nao deixo para amanha!

NOS

PRATICAMOS SEGURANCA




Educacao Politica
para votar com consciéncia e
responsabilidade

Vivemos no Brasil mais um ano de eleicdes: vamos através do VOTO eleger quem vai conduzir o Poder
Executivo nos Estados (Governador/a) e no Pais (Presidente/a), bem como nossos representantes na
Assembléia Legislativa dos Estados (Deputado/a Estadual), Camara Federal (Deputado/a Federal) e
Senado (Senador/a). Conheca a seguir as funcoes de cada cargo.

Os governadores e os deputados estaduais, possuem semelhancas quanto ao cargo ao qual pertencem, pois tém
funcdes a exercer em beneficio de um Estado, em todas as suas atribuicées se direcionam a solucionar problemas
estaduais. No entanto, as funcdes de cada um sao totalmente distintas:

E func&o do governador: a dire¢do da administracéo estadual e a representacdo do Estado em suas relagdes juridicas, politicas e
administrativas, defendendo seus interesses junto a Presidéncia e buscando investimentos e obras federais. Dentre o poder executivo do
Estado, o cargo de governador é o cargo politico que representa a autoridade maxima, e a principal funcéo do governador € de chefiar o
executivo a nivel estadual.

As principais competéncias dos deputados estaduais é a de legislar, no campo das competéncias legislativas do Estado, definidas pela
Constituicdo Federal, inclusive podendo propor, emendar, alterar, revogar e derrogar lei estaduais, tanto ordinarias como complementares,
elaborar e emendar a Constituigédo estadual, julgar anualmente as contas prestadas pelo Governador do Estado, criar Comissdes
Parlamentares de Inquérito, além de outras competéncias estabelecidas na Constituicdo Federal e na Constituicdo Estadual.

Os deputados federais e os senadores também sao membros do poder politico no Brasil, e suas funcdes se direcionam
aos problemas maiores, pois estao ligados a federacao brasileira, sdo cargos que possuem importantes
responsabilidades, e encontram-se mais proximos da presidéncia. Saiba porque da importancia dos deputados federais e
dos senadores.



O deputado federal € o representante do povo, na integracéo da sociedade; a sua representacdo tem nivel de representacéo nacional. Nao
existe, no Brasil, a representacao distrital, todavia, a excecdo de poucos deputados federais que recebem votos em toda a circunscricdo do
Estado ou do Distrito Federal, a maioria vive em fung&o de seu colégio eleitoral, atendendo a sua clientela politica a par das suas obrigagdes
de parlamentar afeito ao interesse nacional.

Entre as funcdes e atribuicbes deputado federal, estd o ato de legislar e manter-se como guardido fiel das leis e dogmas constitucionais
nacionais, inclusive podendo propor, emendar, alterar, revogar, derrogar leis, leis complementares, emenda a Constituicdo federal e propor
emenda para a constituicdo de um novo Congresso Constituinte. Entre as principais funcdes dos deputados federais, esta a elaboracéo de
leis. E conforme a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, outras atribuicdes dos deputados federais sao:

Elaborar seu regimento interno;

Fiscalizar os atos do Poder Executivo;

Autorizar, por dois tercos de seus membros, a instauracéo de processo contra o Presidente e o Vice-Presidente da
Republica e os Ministros de Estado;

Proceder a tomada de contas do Presidente da Republica, quando ndo apresentadas ao Congresso Nacional dentro de
sessenta dias apos a abertura da sesséo legislativa;

Eleger membros do Conselho da Republica, nos termos do art. 89, VII.

O cargo de Senador é um grande diferencial dos outros, o senador é o encarregado de representar os Estados-membros da federacao, e sao
eleitos diretamente. Cada Estado é representado por trés senadores no congresso nacional, portanto, os senadores representam os Estados
Federados e ndo o povo diretamente. Como os deputados federais, eles tém a responsabilidade de zelar pelos direitos constitucionais do
povo, julgar o Presidente da Republica e analisar e votar projetos de lei, entre outras atividades cabe ao senador:

» Zelar pelos direitos constitucionais do povo;

« Propor, debater e aprovar leis de interesse nacional,

« Aprovar a escolha presidencial dos presidentes e diretores de empresas publicas, membros do poder judiciario e diplomatas;

« Autorizar operacdes financeiras externas e condi¢c8es de crédito.

» Fiscalizar o Presidente da republica e avaliar e votar Projetos de Lei, entre outros.

« Seu mandato é de oito anos, o Distrito Federal e cada estado tém o direito de elegerem trés senadores, independente do seu
tamanho e de sua populacéo.



O presidente exerce a fung¢ao de chefe do poder Executivo e também de chefe de Estado (autoridade méaxima) em uma nacédo cujo sistema
de governo € o presidencialismo. No Brasil, ele € eleito pelo voto direto, sendo o representante do povo no ambito federal. O mandato tem
duracéo de 4 anos, podendo se estender por mais 4 anos, através de novas elei¢cdes. Principais atribui¢des:

« Conduzir a politica econémica,;

» Exercer, com o auxilio dos Ministros de Estado, a direcao da administracao federal;

» Editar medidas provisérias com for¢a de lei em carater de urgéncia;

» Aplicar as leis aprovadas;

» Vetar projetos de lei, total ou parcialmente;

» Manter relacbes com Estados estrangeiros e indicar seus representantes diplomaticos;

» Decretar o estado de defesa e o estado de sitio;

» Decretar e executar a intervencao federal;

« Exercer comando supremo das Forcas Armadas, nomear Comandantes da Marinha, do Exército e da Aerondutica, promover seus oficiais-
generais e nomea-los para os cargos que lhe sao privativos;

» Declarar guerra, no caso de agressao estrangeira, quando autorizado pelo Congresso Nacional ou referendado por ele;

» Enviar ao Congresso Nacional o plano plurianual, o projeto de lei de diretrizes orcamentarias e as propostas previstas nesta Constituicao;

« Exercer outras atribui¢cdes previstas na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.

Para facilitar o conhecimento sobre as propostas de cada candidato
a Presidéncia da Republica,
segue um link do site da BBC, onde consta de modo muito simples e acessivel
as propostas dos candidatos, referentes a
Educacao & Saude; Seguranca; Politicas Sociais & Direitos Humanos; Economia & Emprego; Politica &
Corrupcao; Politica Externa & Meio Ambiente. CLIQUE NO LINK ABAIXO:

https:/lwww.bbc.com/portugueselbrasil-45215784

O SEU VOTO E MUITO IMPORTANTE!
REFLITA E FACA COM QUE ELE SEJA UTIL
PARA A MUDANCA POSITIVA DO NOSSO PAIS!


https://www.bbc.com/portuguese/brasil-45215784
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-45215784

Os casos de suicidio tém aumentando nho mundo todo. Segundo a OMS (Organizacdao Mundial da
Saude), s6 no Brasil, a taxa de suicidios na populacao de 15 a 29 anos chegou a 5,6 por 100 mil
habitantes em 2014. A organizacao ainda afirma que muitas pessoas ainda consideram essa hipotese e
outras ainda podem ter obtido tentativas frustradas que nao contam nas estatisticas. Por isso,
contribuir com acdes para auxiliar a prevencao do suicidio € muito importante.

Atencao

O suicidio vem, essencialmente, de um estado depressivo, que, por sua vez, pode ser causado por inameros gatilhos: falta de
dinheiro, solidao e problemas familiares sao alguns dos fatores que podem levar a essa tragédia.

Tendo em vista que tirar a propria vida € uma decisdo extrema para fugir do que € considerado um problema sem solucéo, a
melhor forma de evita-lo € detectar quando a possibilidade existe e agir a tempo.

E comum que os pais evitem falar sobre suicidio com os filhos, na tentativa de minimizar a importancia percebida pelo
adolescente de um determinado problema que observam, ou mesmo por que os filhos ndo déao abertura suficiente para que o
assunto seja discutido.

Para se ter uma ideia do quao importante é falar sobre o tema, dados da OMS apontam que o suicidio ja € a SEGUNDA MAIOR
CAUSA DE MORTE ENTRE JOVENS de 15 a 29 anos.

E ndo sao s6 os adolescentes que ndo conversam sobre o assunto: pessoas de qualquer idade podem ter um bloqueio de falar
sobre algo tdo importante, como se abordar o assunto fosse deixa-lo em evidéncia na cabeca de quem esta depressivo.

Porém, a conversa pode abrir caminhos que passam longe de “indicar uma possibilidade”, que seria o suicidio, para a pessoa
gue esta passando por uma crise. A conversa pode abrir novas perspectivas e até alertar a outra pessoa para tomar medidas que
solucionem a situacéo.



Por isso é tdo importante que a sociedade como um todo, familia, amigos, escola e grupos de trabalho, esteja atenta aos
menores sinais, disposta e preparada para discutir o tema e encaminhar a pessoa para um tratamento que a trara um novo olhar
sobre a vida e a vontade de prosseguir.

Levar em conta os menores sinais pode fazer a diferenca!
Muitas vezes, o diadlogo até acontece. Porém, quem ouve uma pessoa falar que ndo tem mais vontade de viver e que, muitas
vezes, tem vontade de tirar a propria vida, pode acabar por ndo dar a atencao devida a essa fala tdo séria.

Além de nao ignorar esse tipo de fala, também é preciso ficar atento a outros sinais que sdo dados, que podem indicar a
depresséo e a vontade de se suicidar. Confira alguns dos sintomas que devem ser acompanhados e levados a sério:

* Tristeza persistente;

e postagens relacionadas a suicidio ou depressao profunda nas redes sociais;
e perda de interesse em atividades que antes davam prazer;
» fadiga;

» falta de energia;

e alteracdo no sono;

e irritabilidade;

* alteracdes no apetite;

e choro sem razdo aparente;

e jdeias de morte;

» dores e sentimento de inutilidade.

O Setembro Amarelo € uma campanha iniciada pelo CVV (Centro de Valorizacdo da Vida) que pretende dar mais visibilidade e
orientar a maior quantidade possivel de pessoas sobre a importancia de falar sobre o suicidio.

Se vocé conhece alguém que tem sintomas de depresséao, fala frequentemente sobre morte ou apresenta algum dos
comportamentos que abordamos acima, nao hesite em procurar ajuda especializada.

O CVV - Centro de Valorizacao da Vida realiza apoio emocional e prevencao do suicidio,
atendendo voluntaria e gratuitamente todas as pessoas que querem e precisam conversar
(disque 188), sob total sigilo por telefone, e-mail e chat 24 horas todos os dias.



